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Forældre velkomstpjece

Kære forældre!

Velkommen til Vuggestuen Sundholm
Hermed en del praktiske oplysninger, som forhåbentlig vil give svar på nogle af jeres spørgsmål og et indblik i den kommende hverdag. 

Vi har forsøgt at sammenfatte de vigtigste oplysninger, men har I spørgsmål, er I selvfølgelig altid velkomne til at henvende jer til os. 

Starten på vuggestuelivet

Det kan være anstrengende og måske lidt overvældende at starte i en daginstitution. Det meste er ukendt og foregår på en anden måde, end barnet er vant til. Her er mange nye børn og voksne at skulle lære at kende.

Alle børn er utrygge i den første tid, men hvis du giver dig god tid og selv virker tryg ved situationen, vil barnet hurtigt blive glad for at være her.

For at gøre begyndelsen så blid som muligt for dit barn, er det en god idé:

· At du sætter ca. en uge af til at gøre dit barn tryg ved institutionen

· At du fortæller os mest muligt om dit barn

· At du stiller spørgsmål ved forhold, der undrer dig

Det afhænger helt af det enkelte barn, hvor lang tid det tager, før det falder til og føler sig trygt i vuggestuen. Som regel kommer der en reaktion med det samme, men for nogle børn kommer den først senere. Måske først efter 14 dage, når det for alvor går op for barnet, at det skal i institution hver dag. 

I og barnet får en fast kontaktperson, som vil tage sig af jer i den første tid og som vil være den, der er sammen med barnet i indkøringsperioden. 

Det er vigtigt, at I fortæller os om barnets vaner og eventuelle små særheder. 
F. eks. om det bruger sut, sovedyr eller andet, om måden barnet bliver skiftet på osv. 

HUSK at fortælle, hvis barnet har allergi eller er disponeret for det, om det har kroniske sygdomme eller andre tilbagevendende lidelser. 

HUSK, at I altid kan ringe til os i løbet af dagen og spørge til hvordan det går, hvis I føler jer utrygge, efter at have sagt farvel til barnet i vuggestuen.

	
	Et eksempel på en indkøring

1. dag

Barnet er der ca. en time fra klokken ti. I forældre skal blive sammen med barnet.

2. dag

Barnet kommer klokken ti og spiser med til frokost, I bliver sammen med barnet hele tiden og går sammen klokken halv tolv.

3. dag

Barnet kommer klokken ti, I bliver til barnet føler sig tryg, og går derefter en time. I kommer tilbage og spiser sammen med barnet, går sammen klokken halv tolv.

4. dag

Barnet kommer halv ti, I bliver til barnet føler sig tryg og går derefter. Barnet spiser sammen med personalet i vuggestuen. I henter barnet klokken halv tolv.

5. dag

Barnet kommer klokken ti, I bliver til barnet føler sig tryg og går herefter. Barnet spiser sammen med personalet og sover evt. også til middag (vi ringer når barnet vågner). Herefter aftaler I med personalet, hvordan indkøringen skal forløbe.


Pædagogik

Vores pædagogik er anerkendende pædagogik, dvs. vi tager udgangspunkt i barnets individuelle behov – almindelig omsorg og stimulering, samt en meget tæt kontakt til det enkelte barn.

Vi lægger stor vægt på at børnene i dagligdagen er glade, trygge og får opbygget selvværdsfølelsen.

Vi forsøger at gøre børnene selvhjulpne og bevidste om deres egne ressourcer. Vi giver tid og rum til leg. Vi støtter udviklingen af barnets sociale bevidsthed, således at det får en fornemmelse af tryghed og samhørighed - en følelse af at være fælles om noget, også på tværs af alder og stuer.

Vi bestræber os på, at Vuggestuen Sundholm ligner det omliggende samfund. Vi respekterer, at man har forskellig baggrund og ser mangfoldigheden som en styrke.

Aflevering / afhentning af barnet

Når du kommer om morgenen, skal du selv tage overtøjet af barnet og give det hjemmesko på. Det er en god ide at gøre afskeden så naturlig og kort som muligt. Hvis barnet græder, eller du selv føler, at der er brug for hjælp, så sig til og aflever barnet direkte til en voksen.
Det er svært at gå fra sit grædende barn, men vi har som personale erfaring for, at det almindeligvis ikke varer så længe. Du er altid velkommen til at ringe til os senere for at høre, hvordan det går.

Alle stuer holder samling mellem kl.9.00 og 9.30, hvor vi synger og spiser frugt. Vi synes at det er vigtigt at vi sammen med børnene får en god og rolig start på dagen og derfor vil vi gerne henstille til, at I undgår at aflevere jeres barn i dette tidsrum.
Uanset om I afleverer eller henter, er det vigtigt, at I siger tydeligt farvel både til jeres barn og til personalet. Vi bestræber os på at  barnet skal kunne forstå, hvad der sker omkring det.
Når du henter dit barn om eftermiddagen, bør du henvende dig til personalet for at høre, hvordan dit barn har haft det.
Vi vil meget gerne fortælle om barnets dag, men der er tidspunkter og situationer, hvor personaleressourcerne ikke tillader de lange snakke. 
Det er vigtigt, at du giver besked, hvis det er andre end jer forældre, som henter barnet. 

Når barnet bliver hentet, vil du måske opleve, at det gerne vil blive længere i vuggestuen. Har du tid til at blive 5 – 10 minutter, er du velkommen til det, men når du så vil gå, så sig til barnet, at nu skal I gå. Det er vigtigt at lade barnet vide, at det er dig der bestemmer, hvornår I skal gå.

Ture

Hos os har børnene ikke faste turdage. Vejr og vind samt gode ideer opstår og dem vil vi gerne følge. Følg med på tavlen, hvor vi skriver, når noget særligt skal foregå. Normalt går vi ikke før klokken 9.30.

Hvis vi tager på en spontan tur og du kommer senere, er du velkommen til at aflevere dit barn på en af de andre stuer, hvor det kan lege, indtil vi kommer tilbage.

Barnet kender personalet fra de andre stuer og vil derfor være tryg ved situationen.         

Sovetid

Vi taler naturligvis med dig om, hvornår og hvordan barnet skal sove, og vi vil til enhver tid tage hensyn til barnets individuelle rytme. Vores princip er, at børnene helst skal sove, når de er trætte og så længe de kan. Jo bedre soverytmer et barn får om dagen, desto bedre vil det også sove om natten.
De mindste børn sover i barnevogn i krybberummet i stueetagen og de største sover i sovepose oppe på stuen.
Kost

I Vuggestuen Sundholm har børnene mulighed for at få tre-fire måltider om dagen:

· Morgenmad mellem klokken 7.00 og 7.45 på Grøn stue.

· Et lille formiddagsmåltid – frugt, skorper/brød og  vand  kl.9.00.
· Frokost klokken kl. 10.30 - som regel varm mad og vand.
· Eftermiddagsmåltid ca. kl.14.15 efter middagssøvnen – hjemmebagt brød, frugt og mælk.

Vi serverer overvejende økologisk mad og sørger for at måltiderne er varierede. Madplanen hænger på tavlen i garderoben. Vi tager hensyn til religiøse spisevaner og allergi. Medbring lægeerklæring ved fødevareallergi.
Traditioner
I løbet af året har vi nogle faste traditioner og arrangementer, de fremgår af vores årskalender. Før et arrangement vil I altid blive orienteret via opslag. 
Årets traditioner:
· Fastelavnsfest

· Sommerfest

· Vuggestuens fødselsdag 
· Juletræsfest med Julemanden
Sygdom
Næsten alle børn oplever forkølelse og sygdom, når de starter i vuggestuen.
Større børn har mere modstandskraft mod smitsomme sygdomme end små børn, der endnu ikke har dannet antistoffer og man skal være forberedt på, at vuggestuebørn generelt er mere syge end børn, der passes hjemme.

Hvis dit barn er pylret eller påfaldende stille, kan det være tegn på, at det er ved at blive sygt. 

Det kan være svært at sige præcist, hvornår et barn er for sygt til at være i institutionen. Vi kigger derfor mere på barnets almentilstand end på en eventuel feberstreg. 
Det er mindst lige så belastende for barnet at være i daginstitution, som det er for en voksen at gå på arbejde, hvis man er syg.

Vi ringer altid til jer, hvis barnet har feber eller meget tynd mave. Barnet er smittebærer, selvom det kan virke friskt og derfor kan det ikke blive i vuggestuen.
Vi følger de almindelige retningslinjer vedrørende smitsomme sygdomme hos børn, i tvivlstilfælde kontakter vi sundhedsplejersken.

Personalet må ikke udlevere medicin! Undtagelsen herfra er dog medicin til børn, der lider af en kronisk sygdom f.eks. astma. Hertil kræves der en vejledning fra barnets læge.
Hvis dit barn er sygt eller I bare vælger at blive hjemme, beder vi jer ringe senest klokken 9.00 af hensyn til planlægning af dagen i forhold til vikarer og madlavningen.
For at minimere risiko for smitteoverførsel, anbefaler vi at I vasker barnets hænder som det første når I kommer om morgenen og det sidste I gør inden I går hjem.
Samarbejde mellem forældre og personale

Vi tilstræber et nært forældresamarbejde, fordi vi finder det vigtigt, at børn oplever en sammenhæng mellem hjem og institution i deres hverdag.

Det betyder, at vi gerne vil være fleksible og tage så mange individuelle hensyn, som vi er i stand til, inden for de rammer vi har. Vi ønsker til gengæld, at du vil vise interesse over for institutionens liv, som jo er dit barns hverdag.

For at sikre dit barns trivsel er det af stor betydning, at vi har en daglig kontakt. Fortæl hvis barnet har haft en dårlig nat, hvis I har haft en hektisk morgen eller hvordan I har haft det i weekenden. Det er vigtigt, at I fortæller os hvis der sker væsentlige ændringer i barnets og jeres liv f.eks. skilsmisse, dødsfald eller flytning, da det har betydning for barnets trivsel.

Information

Gør det til en vane at kigge på opslagstavlerne i garderoben og på stuen – her får du mange vigtige beskeder.
Forældresamtaler

Hvis du har behov for en snak om dit barn, er du altid velkommen til at bede om en samtale. Vi tilbyder en årlig samtale af en halv times varighed, som finder sted i foråret.
Personalet

Personalet, som passer dit barn, består både af uddannet og ikke uddannet personale. Pædagogerne har en flerårig uddannelse med en blanding af psykologi, pædagogik, kreative fag og indblik i sociallovgivningen. Pædagogerne har en stor viden om barnets fysiske og psykiske udvikling og børns almindelige sundhedstilstand og trivsel.

Forældrebestyrelse/forældreråd  
I Klynge A14 har vi en fælles forældrebestyrelse og hver enhed har et forældreråd. 
Forældrebestyrelsen i klyngen består af en forældrevalgt repræsentant for hver enhed, to medarbejderrepræsentanter og en pædagogisk leder fra klyngen samt klyngeleder. Forældrerådet i vuggestuen består af tre medlemmer, samt tre suppleanter, to medarbejderrepræsentanter samt pædagogisk leder. Den som er blevet valgt til forældrebestyrelsen er automatisk medlem af forældrerådet. Forældrene bliver valgt på et forældremøde i efteråret for en periode på to år.
Alle forældre med børn indmeldt i institutionen kan opstille til valg i forældrebestyrelsen/rådet. Arbejdet i bestyrelsen/rådet åbner mulighed for, under demokratiske forhold, at få indflydelse og medbestemmelse på de overordnede pædagogiske principper samt på økonomien og årsplanen. 

Forældrerådet afholder 4 årlige møder.
Skiftetøj

Husk altid skiftetøj til dit barn. Den rigtige påklædning i forhold til udendørsaktiviteter, samt mulighed for at skifte tøj, er en god måde at forebygge sygdomme hos børn. Undertøj, bluse, bukser, strømper, kasket samt tøj til al slags vejr. Hjemmesko, regntøj og gummistøvler skal barnet også altid have liggende.

Det er vigtigt, at alt dit barns tøj og sutter er mærket tydeligt med barnets navn. Ligeledes er det en god idé at kigge i tøjkurven for glemt tøj en gang imellem. Vi modtager gerne tøj, som dit barn er vokset fra. 

Vuggestuen har ingen forsikring som dækker tøj som er bortkommet eller er blevet beskadiget i institutionen.

Fødselsdag

Vi vil meget gerne holde dit barns fødselsdag her i huset. Det er fødselsdagsbarnet der trakterer, snak med personalet hvis I har lyst til at tage noget med hjemmefra. I kan f.eks. vælge, at medbringe frugtstænger, boller eller frisk frugt. 
Barnevogne/klapvogne: 
Der er mulighed for, at I kan parkere jeres barnevogne og klapvogne i skuret inde på legepladsen, indenfor de markerede områder. Er der fyldt op henvises til parkering udenfor institutionernes område. Vi vil gerne have, at I undlader at parkere på selve legepladsen.

Solcreme: 

I sommerperioden er det vigtigt, at dit barn er beskyttet mod solen. Dit barn skal altid være smurt i langtidsvirkende og vandfast solcreme hjemmefra. I tilfælde af, du ikke fik smurt hjemmefra, har vi en solcreme på hver stue, som du er velkommen til at låne/bruge og smøre dit barn inden aflevering.
Efter middagsluren bliver børnene smurt med vuggestuens solcreme.

Spisning: 
Børnene spiser i mindre grupper. Måltidet skal opleves som en hyggestund og børnene vælger selv til og fra, øser op og deltager efter alder og evner i de praktiske gøremål.

Spisningen er en stor del af vores pædagogiske arbejde, som vi prioriterer højt. Vi taler med børnene om maden, giver os god tid til at smage – og personalet spiser sammen med børnene. Vi mener at måltiderne er vigtige både for det enkelte barn og for fællesskabet. Børnene spiser selv med ske/gaffel og med hænderne. De der har behov for hjælp til at spise og drikke, får det naturligvis.
Sutter

Hvis jeres barn bruger sut skal det have den liggende fast ved sin kurv på badeværelset. Vi har runde og anatomiske sutter til rådighed, men hvis dit barn bruger en speciel sut, skal I selv medbringe den. Husk at skriv navn på.  

Vi synes det er vigtig, at barnet skal have adgang til sin sut, hvis det har brug for det. Hvad enten barnet er rigtig glad for sutten eller fordi det har brug for trøst/tryghed.

Ergonomi
Vi har fokus på hvordan vi undgår arbejdsrelaterede sygdomme som især vedrører nedslidning af ryg, skulder, hofte, albue, knæ, bækkenbund og fingerled, samt tinnitus.

Vi er opmærksomme på, at undgå unødvendige løft som belaster kroppen. 

Især i afleveringssituationer er det vigtigt at I først løfter jeres barn over til personalet, når vi har sat os ned og kan tage barnet på skødet.

I forhold til slidgigt i fingerled, har vi rettet opmærksomheden på trykknapper i børnenes tøj. Undgå derfor især bukser med denne lukning. Bodystockings bliver lukket med en knap.

Lukkedage i 2011
Fredag d. 3.juni

Uge 29 og 30 i sommerferien

Uge 52

Har du spørgsmål, som du ikke har fået svar på her, er du altid velkommen til at kontakte os! Vi håber, at du og dit barn vil trives i vuggestuen og at vi vil gøre alt til, at dit barn får en god og værdifuld ballast, til det skal videre i børnehave. 

Venlig hilsen personalet i vuggestuen
Jeres barn skal gå på ______________________ stue, hvor de 

voksne hedder ___________________________________________ 

_______________________________________________________

Vi er normeret til 45 børn, 
· Rød stue – 16, børn, 2 pædagoger, 2½ medhjælpere

· Blå stue  - 16, børn, 2 pædagoger, 2½ medhjælpere

· Grøn stue – 13 børn, 2 pædagoger, 1 medhjælper
 Vuggestuen Sundholm, klynge A14

  Sundholmsvej 38 a-c


  2300 København s

  Tlf : 32 64 10 20

Klyngeleder Anne Lilholm


 E-mail: EJ12@buf.kk.dk
Pædagogisk leder Astrid Kjeldsen


  E-mail: LW19@buf.kk.dk 


Åbningstid : 7.00-17.00


Hjemmeside: www.vuggestuensundholm.dk
Økologisk kost og fuld forplejning mandag til fredag. 

Dagligdagen i vuggestuen:
Kl. 7.00: 

Institutionen åbner – børn modtages på Grøn stue.

Kl. 7-7.45: 
Morgenmad på Grøn stue.

Kl. 8– 9.00:
Børnene samles på deres stuer og leger der.

Kl. 9–9.30:

Morgensamling.  Der synges sange og børnene får brød, frugt og vand.

kl.9.30-10.30:
Børnene deles i mindre grupper. Der er her, der er mulighed 

for at tage på tur, gå på legeplads, være kreativ eller andre aktiviteter

Kl.10.30-12: 
Vi spiser frokost – børnene hælder selv op efter alder og kunnen og maden bliver

stillet på bordet, sådan at børnene kan se og dufte maden. Måltider er en hyggestund, 
hvor der skal være en rar stemning. Mindre børn spiser og sover selvfølgelig efter 

behov.

Kl.11-12:

Børnene bliver puttet – de mindste sover i soverummet i barnevogn og de større oppe 
på stuerne på madrasser/senge.
Kl.12-14:

Alle stuer mødes i abegrotten og hjælper med at passe hinandens børn, mens de 
voksne afvikler pause.

Børnene vågner, bliver skiftet og får tøj på.

Kl.14.00:

Børnene får et eftermiddagsmåltid bestående af fx nybagt brød og mælk.
Kl.15-16.00: 
Leg på stuerne eller på legepladsen og børnene begynder at blive hentet. 
Kl.16.00:

Alle stuer samles, enten på én stue eller på legepladsen. En fra personalet går fra til 
oprydning i huset. 

Kl.17.00:

Vuggestuen lukker 

Vuggestuen Sundholm, Sundholmsvej 38 A-C, DK-2300 København S. – Tlf.: +45 __ __ __ __ - www.vg-sundholm.dk
Åbningstider: Mandag til fredag 07.00-17.00


