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Jeres barn skal gå på ______________________ stue, hvor de 

voksne hedder ___________________________________________ 

_______________________________________________________

Ved den første dag i vuggestuen, vil vi sammen få en snak om jer og jeres barn for at kunne give jer den bedste start i vuggestuen som muligt.

Vi er normeret til 45 børn, som er fordelt på 2 stuer med 5 medarbejdere og en stue med 4 medarbejdere:

· Rød stue – 16, børn, 2 pædagoger, 3 medhjælpere

· Blå stue  - 16, børn, 2 pædagoger, 3 medhjælpere

· Grøn stue – 13 børn, 2 pædagoger, 2 medhjælpere

Fakta om os: Vuggestuen Sundholm


Sundholmsvej 38 a-c


2300 København s

Tlf : 32 64 10 20

E-mail : LW19@buf.kk.dk 

og 

             ursume@buf.kk.dk

Åbningstid : 7.00-17.00


Hjemmeside: www.vuggestuensundholm.dk
Økologisk kost og fuld forplejning mandag til fredag. 
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Dagligdagen i vuggestuen:
Kl. 7.00: 
Institutionen åbner – børn modtages på Grøn stue.

Kl. 7-7.45: Morgenmad på Grøn stue.

Kl. 8– 9.00: børnene samles på deres stuer og leger der.

Kl. 9–9.30 Leg og morgensamling.  Der synges sange og børnene får brød, frugt og mælk.

kl.9.30-10.30 Børnene deles i mindre grupper. Der er her, der er mulighed 

for at tage på tur, gå på legeplads, være kreativ eller andre aktiviteter

Kl. 10.30-12: Vi spiser frokost – børnene hælder selv op efter alder og kunnen og maden bliver stillet på bordet, sådan at børnene kan se og dufte maden. Måltider er en hyggestund, hvor der skal være en rar stemning. Mindre børn spiser og sover selvfølgelig efter behov.

Kl. 12-14:
Børnene bliver puttet – de mindste sover i soverummet i barnevogn og de større oppe på stuerne på madrasser/senge.


Alle stuer mødes i abegrotten og hjælper med at passe hinandens børn, mens de voksne afvikler pause.


Børnene vågner, bliver skiftet og får tøj på.

Kl. 14.00:
Børnene får et eftermiddagsmåltid bestående af fx nybagt brød og smoothies
Kl.15-16.00: Leg på stuerne eller på legepladsen og børnene begynder at blive hentet.

Kl. 16.00:
Alle stuer samles, enten på én stue eller på legepladsen. En fra personalet går fra til oprydning i huset. 

Kl. 17.00 :
Vuggestuen lukker 

Praktiske oplysninger
Aflevering: Husk at give besked på stuen om, når barnet er mødt. Det er også vigtigt, at vi får besked om hændelser, som kan have indflydelse på barnets dag i vuggestuen, eks. dårlig nattesøvn, manglende appetit eller oplevelser siden barnet gik hjem dagen før.

Vi ønsker, at alle børn skal have en god start på dagen, hvilket er vores opgave, når de møder op i vuggestuen. En god start indebærer genkendelige ritualer, ex. altid at møde børnene og jer med et ”godmorgen”. Vi ønsker at være imødekommende og nærværende, så børnene oplever at være ventede og nødvendige i vores fællesskab. 

Vi er sikre på, at en god start på dagen, hvor børnene føler sig velkomne, får indflydelse for deres mod på nye situationer og øger deres tilknytning til de andre børn og personalet.

Beskeder ang. afhentning skrives ned og videregives til stuens personale. Syntes I afleveringen er svær, så få en snak med en medarbejder, I har tillid til. Det er vigtigt, at I føler jer trygge, da jeres følelse altid vil smitte af på jeres barn.

Husk at vaske hænder med jeres barn, når I kommer og inden I går! 

Afhentning: Husk at sige farvel til en medarbejder på stuen. Vi skal have tydelig besked, hvis det er en anden end jer selv, der skal hente jeres barn. Hvis der er tvivl vil vi ringe til jer. Vi må ikke udlevere børnene til nogen, vi ikke har fået besked om. Derfor skal vi kunne få fat i jer pr. telefon, også i forhold til sygdom. 

I kan læse dagens begivenheder i stuens dagbog, men det er vigtigt, at I siger til, hvis I savner information fra personalet om jeres barn. Vi vil altid afsætte tid til en snak, hvis I ønsker det.

Vi vil opfordre jer til en gang imellem at bruge lidt længere tid på at afhente jeres barn - det er vigtigt for jeres barn, at I nogen gange har tid til at se hvad han/hun er optaget af, da vuggestuen er en vigtig del af barnets hverdag og derfor en del, som det har brug for at inddrage jer i og føle, at I er interesseret i barnets vuggestueliv. 

I er altid velkomne til at hente en kop kaffe og gøre brug af vores lokaler til eftermiddagsleg.

Aktiviteter: I vinterhalvåret har vi flere gange om ugen rytmik og bevægelse.
Børnene laver forskellige ting i grupper opdelt efter evner og behov og vi vil gerne ud så ofte som muligt. 

Vi tager på små ture i nærmiljøet, hvor vi ofte går i små grupper med 1 voksen og 2-3 børn. Vi tager på længere ture med de større børn, som kan 
gå selv, spise madpakker og holde sig lidt længere vågen. Børnene kommer med på skift i forhold til alder og behov. De spontane ture vil altid foregå omkring kl. 9.30. Derfor kan I opleve, at stuen er taget af sted, hvis I kommer efter kl. 9.30, men så kan I altid aflevere barnet på en anden stue.

Ring altid, hvis jeres barn kommer senere.

Barnevogne/klapvogne: Vi har mulighed for, at I kan parkere jeres barnevogne og klapvogne i skuret inde på legepladsen. Vi vil gerne have, at I undlader at parkere på selve legepladsen, da børnene bruger denne hver dag.
Beklædning: Det er bedst for jeres barn at have tøj på, som ikke begrænser barnet i dets bevægelsesfrihed, f.eks. når barnet skal kravle eller gå op ad trapper.

Bleer: Vi sørger for bleer til børnene.

Feber: Børnene bliver sendt hjem, hvis de har feber, men er deres almentilstand sådan, at de ikke kan deltage i vuggestuens daglige aktiviteter, så vil vi ringe dem hjem - også selv om de ikke har feber. Dette er vigtigt, at I husker at opdatere stamkortet med nye telefonnumre, sådan at vi ALTID kan få fat i jer.
Fodtøj: Det er vigtigt, at børnene har det rette fodtøj, som også passer til årstiden og temperaturen. Børn, som ikke selv kan gå endnu,
skal også have fodtøj, så vi kan tage dem med på legepladsen eller tage på tur
Forældremøder: Datoer m.m. kan ses i på vores hjemmeside og på opslag i garderoben – vi har et forældremøde i foråret hvor der er valg til bestyrelse og endnu et forældremøde i efteråret, hvor indholdet er forskelligt fra gang til gang. Kalender m. møder og arrangementer kan ses på hjemmesiden og på den grønne tavle i garderoben.

Ferie/fridage: Vi vil bede jer give besked om, hvornår jeres barn afholder ferier og fridage. 

Dette er vigtigt i forhold til vores planlægning af sommeren både af hensyn til personalets ferieafvikling og til personaledækning i vuggestuens åbningstid.

Vi anbefaler, at barnet minimum holder 3 ugers sammenhængende ferie i sommerperioden, for at kunne nå at koble rigtigt fra! 

Håndvask: I skal vaske hænder med jeres barn, inden I afleverer barnet om morgenen.

Indkøring 
Vi vil altid tage udgangspunkt i jeres og jeres barns behov. Derfor kan indkøringerne komme til at se meget forskellige ud.
Indkøring vil typisk se sådan ud:

1. dag: Barnet er institution med jer forældre i ca. 1 time

2 dag: Barnet er i institutionen 2-3 timer sammen med jer forældre - bliver evt. og spiser med, men sover hjemme.

3 dag: Barnet er i institutionen sammen med jer forældre og I prøver at gå ½ til 1 time (I kan evt. sætte jer i vores personalestue med en kop kaffe, et blad og benene oppe i sofaen!!) Barnet spiser med, men sover hjemme.

4 dag: Barnet er alene i institutionen i et par timer, spiser med og kan måske sove her - forældrene skal være hurtigt tilgængelige og barnet hentes, når det er vågnet.

Generelt skal man kunne hente sit barn rimelig hurtigt i indkøringsfasen. Det er OK, at barnet er ked af det, men vi accepterer ikke lang-

varig gråd og et barn, som slet ikke kan fristes til at interessere sig for andet end savnet af mor/far. I sådanne tilfælde vil vi ringe efter jer, og lægge en ny plan for indkøringen. Vi anbefaler at barnet har så korte dage som muligt i starten, da det er en stor omvæltning for barnet at starte i vuggestue.
Informationer: Den daglige kontakt er altid den vigtigste og oplever I, at der er informationer I savner, så spørg endelig. Vi forsøger at have et højt informationsniveau og en god dialog bland andet ved følgende:

· startsamtaler/udfyldelse af skemaer

· evalueringssamtale efter 3 mdr.

· nyhedsbreve 

· opslag i institutionen

· forældremøder og samtaler 

· Daglig information i stuernes dagbøger med billeder fra dagen.

Sent om eftermiddagen kan det være svært at få videregivet alle informationer, når vi også skal lukke stuerne af, og ikke alle stuer er repræsenteret af deres ”egne” personaler i den seneste time. Aftal en tid, hvis I har behov for en snak - vi vil meget gerne have besked, hvis vi kan gøre noget bedre.

Kost: Vores kost består af friske råvarer efter årstiden og er overvejende økologisk. Vi har valgt at anvende sukker med omtanke og undgår sukker i vores hverdag. 

Vi vil meget gerne fejre jeres barns fødselsdag. Aftal på stuerne hvad tid og evt. hvad I ønsker at tage med

Husk: Vi må ikke servere popcorn eller slik med farvestoffer for børnene

Allergi: Det er naturligvis muligt for vores køkken at imødekomme forskellige hensyn ved fx allergi, samt hvis der er særlige kosthensyn i forhold til religion. Ved allergi skal vi have en skriftlig vejledning fra jer/læge.

Legetøj: Børnene må gerne medbringe eget legetøj i institutionen, blot sker det på eget ansvar og vi garanterer ikke, at det også kommer med hjem igen. Chancen øges, hvis der er navn på/i, men giv kun barnet legetøj med som gerne må blive væk.

Medicin: Vi giver kun medicin, som er ordineret til kronisk eller livstruende sygdom og vi skal have en skriftlig vejledning fra lægen.

Nyhedsbreve: hvert år udkommer der ca. 8 nyhedsbreve fra kontoret med oplysninger om personale, aktiviteter, møder, økonomi og arrangementer. Det kan også ske at de enkelte stuer skriver et nyhedsbrev, efter behov.
Skiftetøj: Børnene skal have skiftetøj i deres rum på stuens badeværelse. Sørg for jævnligt at tjekke og fylde op med bodystockings, strømper, bukser og bluser, så dit barn har rent tøj.

Det snavsede tøj vil blive lagt i en plasticpose i barnets rum på badeværelset og pga. smittefare vil vi ikke skylle det først, så I skal huske at tage det med hjem samme dag.

I garderoben lægges regntøj, gummistøvler, tykke trøjer, huer, vanter og andet skiftetøj, sådan at der er til udendørs aktivitet.

Solcreme: I sommerperioden er det vigtigt, at dit barn er beskyttet mod solen. Dit barn skal altid være smurt i langtidsvirkende og vandfast solcreme hjemmefra. I tilfælde af, du ikke fik smurt hjemmefra, har vi en solcreme på hver stue, som du er velkommen til at låne/bruge og smøre dit barn inden aflevering.
Efter middagsluren bliver børnene smurt med solcreme, som vi selv indkøber.

Yderligere vil vi beskytte jeres børn mod de farlige uv-stråler som er stærkest mellem 12-15. Børnene sover i skyggen og hvis der spises ude, foregår det også i skyggen.

Sovevaner: Barnet får sit eget ”sovested” i form af; barnevogn/seng, dyne og hovedpude i vuggestuen. Og vi vil så vidt muligt opfylde de behov jeres barn har. Husk at medbringe barnets ”favoritsoveting”. 

I skal være opmærksomme på at fortælle os, hvis barnet har nogle særlige ritualer omkring søvn.

Spisning: Børnene spiser i mindre grupper. Måltidet skal opleves som en hyggestund og børnene vælger selv til og fra, øser op og deltager efter alder og evner i de praktiske gøremål.

Spisningen er en stor del af vores pædagogiske arbejde, som vi prioriterer højt. Vi taler med børnene om maden, giver os god tid til at smage – og personalet spiser sammen med børnene. Vi mener at måltiderne er vigtige både for det enkelte barn og for fællesskabet. Børnene spiser selv med ske/gaffel og med hænderne. De der har behov for hjælp til at spise og drikke, får det naturligvis.
Sutter: Barnet skal have en sut liggende fast ved sin plads på badeværelset. Vi har runde og anatomiske sutter til rådighed, men hvis dit barn bruger en speciel sut, skal I selv medbringe den. Husk at skriv navn på.  

Sygdom: I skal forberede jer på, at barnet vil blive mere sygt, når det starter i vuggestue, så det er en god ide at overveje hvilke alternative pasningsmuligheder, I vil kunne bruge, hvis det bliver nødvendigt. 

Vi vil opfordre til at barnet får en feberfri dag efter sygdom. Man fristes måske hurtigt til at springe denne over, men barnets modstandskraft vil være svækket, så det kan ende med længere og oftere sygdom. 

Vi tager udgangspunkt i børnenes behov og ikke i arbejdsgivernes. Derfor henstiller vi til, at I også tager dette hensyn og kun afleverer børn, som er helt raske.
Telefon: I er altid velkomne til at ringe, hvis I vil høre hvordan barnet har det, evt. efter en morgen med gråd eller en svær aflevering kan det være rart at høre, at alt er OK. 

Har du spørgsmål, som du ikke har fået svar på her, er du altid velkommen til at kontakte os! Vi håber, at du og dit barn vil trives i vuggestuen og at vi vil gøre alt til, at dit barn får en god og værdifuld ballast, til det skal videre i børnehave. 

Venlig hilsen

Personalet i Vuggestuen Sundholm

Vuggestuen Sundholm, Sundholmsvej 38 A-C, 2300 Kbh. S. – Tlf.: 32 64 10 20 – www.vuggestuensundholm.dk 


